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_ Curso Taller en Primeros Auxilios,
Reanimacion Cardiopulmonar, Maniobra de

Heimlich



Fundamentacion Técnica

Contar con conocimientos en Primeros Auxilios, Reanimacion
Cardiopulmonar y Maniobras de Heimlich, resultan utiles para saber qué
medidas tomar en un momento de urgencia, las que variaran segun la
situacion de la victima y del conocimiento del socorrista, es importante saber
qué hacer y qué no hacer en el momento, especialmente porque la situacion
y el ambiente pueden provocar acciones que mal aplicadas causando graves
lesiones.

El propdsito de este curso/taller es tener conocimiento basico que permita,
estabilizar al paciente, aliviar el dolor y ansiedad hasta que sea atendido por
personal mas capacitado, si estos fueron aplicados de forma correcta, se
puede salvar la vida de una persona.

Objetivo General

Entregar los conocimientos técnicos, tedricos y practicos que permitan
brindar una buena respuesta a determinadas emergencias.

Desarrollo de la Actividad

Plan de Estudio Modalidad
Aspectos Generales de Primeros Auxilios E-Learning

IV | Reanimacion Cardio Pulmonar RCP




Dirigido a
Personas que no tienen conocimiento en materias de primeros auxilios y que

desee obtener los conocimientos necesarios para actuar correctamente
frente a una emergencia y brindar los primeros auxilios.

Duracion

24 horas cronoldgicas.

Metodologia de Estudio

Clases tedricas E-Learning (Asincrénico)

-1 Discusion de textos cientificos

Estudios de casos

E"‘_é".? Foro en el aula virtual
f"—\ﬁ

Requisitos de Aprobacion

Para cumplir con el curso, el alumno debe cumplir con lo siguiente:

* Minimo de asistencia del 75%
e Aprobar cada modulo con nota minima 4.0




Contenido

MODULO I: ASPECTOS GENERALES DE PRIMEROS
AUXILIOS

* Definicion de Primeros Auxilios.

* Principios fundamentales de los primeros auxilios.
* Omision del deber de socorro.

» Denegacién de Auxilio.

» Qué hacer en caso de emergencias.

MODULO II: LOS SIGNOS VITALES

» Definicion de Pulso, Respiracion y Temperatura.
* Formas y Lugares de medicién de signos vitales.
* Registro e interpretacion de los signos vitales.

MODULO lll: EMERGENCIA

e Paro Cardiorrespiratorio. Técnicas de Reanimacion Basica y uso de
Desfibrilador (DEA).

e Signos de Alerta de Accidente Cerebrovascular e Infarto Agudo de
Miocardio.

e Atencion de accidentes comunes frente a atragantamiento, picaduras,
heridas, quemaduras, lesiones musculoesqueléticas, histeria, epilepsia,
hemorragias, intoxicaciones, desmayos, convulsiones, otros.

* Ejercicios de inmovilizacion y transporte de victimas, tipos de vendajes.

 Simulacién de heridas *segun las caracteristicas del curso.

» Aspectos generales de atencién de parto inminente.

MODULO IV: REANIMACION CARDIO PULMONAR RCP
* Normativas vigentes.

* Protocolos de actuacion en emergencias.
* RCP Adulto y pediatrico, uso del desfibrilador.

MODULO V: MANIOBRA DE HEIMLICH

e Conceptos generales.
e Taller practico.




Ficha Técnica

$o $130.000

24 horas

Todos los programas estan sujetos, en cuanto a su apertura y fecha de inicio, al logro de la matricula minima
requerida.
La Universidad Bernardo O’Higgins se reserva el derecho de hacer modificaciones en cuanto cuerpo docente y

calendarizacion de los programas. Los cursos y diplomados no generan grado académico.
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