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Diplomado en Ciencias Aplicadas a
la Preparacion Fisica de Futbol
Profesional y Formativo



Necesidad de la Creacion del Programa

La figura del preparador fisico es reconocida y cada vez mas demandada en
la estructura de los cuerpos técnicos multidisciplinarios de los deportes
colectivos. La investigacion aplicada en las ciencias del deporte y las
tecnologias aplicadas al mismo campo, se desarrollan a niveles vertiginosos,
por lo que parece fundamental la formacion continua de estos profesionales.

Las competencias del preparador fisico han evolucionado a un grado tan alto
que requiere tener dominio sobre aspectos como la optimizacion del
rendimiento a nivel grupal e individual, asi como la prevencién y readaptacion
de lesiones, si el club carece de un especialista en este campo e incluso
requiere el manejo de herramientas para implementar tareas de indole
psicoldgica.

Con relacion a la Formacion de Futbolista y la optimizacion del rendimiento,
es esencial establecer la metodologia a utilizar para la aplicacién de los
estimulos, la seleccion de los contenidos y la capacidad de planificar y
periodizar un proceso formativo o una temporada. A su vez es fundamental
conocer la interrelacion entre dichos conceptos y qué tipos de interferencias
pueden producirse a lo largo del proceso de entrenamiento.

Las peculiaridades de los deportes de equipo ademas hacen necesario una
formacion especializada en el ambito de la preparacion fisica, que incluya
conocimientos sobre fisiologia del ejercicio en diversas condiciones, teoria y
metodologia de entrenamiento, manejo y utilizacién de tecnologias, analisis
de datos, prevencion y readaptacion de lesiones, acerca del manejo de
grupos y de relaciones interpersonales.

Fundamentacion Técnica

El Diplomado en Ciencias Aplicadas a la Preparacion Fisica de Futbol,
proyecta actualizar e incrementar el conocimiento cientifico, metodoldgicoy
técnico de los alumnos(as) acerca del proceso del entrenamiento de la
condicion fisica del futbolista en etapas formativas y profesionales. El
programa cuenta con un espectro de profesores y profesionales del mas alto
nivel cientifico y técnico con vasta experiencia en instancias importantes a
nivel nacional e internacional. La linea de accion principal del curso es
proporcionar una formacién caracterizada por la excelencia.

Para conseguir esta excelencia, se han seleccionado los contenidos
fundamentales del entrenamiento moderno, los que seran tratados en 11
modulos especificos a través de un plan de estudios de 10 meses de
duracién que contempla todas las exigencias del conocimiento aplicado a la
funcién del profesional del entrenamiento de la condicion fisica.



Objetivo General

Especializar a profesionales y técnicos titulados en el area de la preparacién
fisica para atender las necesidades y exigencias que plantea el
entrenamiento moderno hacia la busqueda de optimizar el rendimiento en
todos los niveles de desarrollo del futbol.

Objetivos Especificos

Construir conocimiento en un Preparador Fisico de Futbol actualizado y
competente para planificar, programar, periodizar, desarrollar y controlar el
proceso de formacién y de entrenamiento cualitativo fisico-futbolistico en
esta disciplina deportiva a nivel competitivo.

Dirigido

Egresados y titulados de las carreras de Pedagogia en Educacion Fisica o
titulaciones afines o similares tales como Kinesiologia u otras, y de carreras
técnicas relacionadas con la actividad y/o preparacion fisica. También
pueden ingresar las personas que por su vida laboral y/o experiencia han

estado dedicados a la preparacion fisica de deportistas en cualquier nivel o
lugar o que, en el futuro, deseen dedicarse a esta actividad.

Duracion

28 octubre 2024 a 06 agosto 2025 (se suspenden las clases en febrero).



Desarrollo de la Actividad

296 horas cronoldgicas, en modalidad E-Learning (Asincrénico).

Plan de Estudio Modalidad

Contexto Fisiologico del Futbol

E-Learning

Leyes y Principios de Entrenamiento para el
Disefio Macrociclo

E-Learning

Contexto Metodologico del Futbol Profesional

E-Learning

Entrenamiento de las Capacidades
Condicionantes y Coordinativas del Futbolista

E-Learning

Entrenamiento y Competencia en Situaciones
Especiales

E-Learning

Entrenamiento y Competencia del Futbol
Femenino

E-Learning

Ciencias de la Salud Aplicadas al Entrenamiento
del Futbolista

E-Learning

Contexto del Entrenamiento del Arquero

E-Learning

Los Sistemas Complejos y su Aplicacion en el
Futbol Profesional

E-Learning

El Preparador Fisico del Futbol y sus Habilidades
Sociales

E-Learning

Tecnologias de Analisis de Datos Aplicadas al
Futbol Profesional

E-Learning




Metodologia de Estudio

Clases E-Learning (Sincrénico y
Asincrénico)

--X Discusion de textos cientificos

Estudios de casos

E,gg Foro y Zoom a través de la plataforma

Requisitos de Ingreso

e Licencia de ensefianza media y/o titulo técnico o profesional emitido o
validado en Chile.
« Postulantes extranjeros deben contar con cédula de identidad chilena.

Requisitos de Aprobacion

Para aprobar el diplomado, el alumno debe cumplir con lo siguiente:

* Aprobar cada mdédulo con nota minima 4.0




Contenido

MODULO I: CONTEXTO FISIOLOGICO DEL FUTBOL

* Busca Profundizar en el conocimiento de la bioenergética del esfuerzo del
futbolista, en funcion de las exigencias del juego.

 Aplicar herramientas y tecnologias para el control del entrenamiento y
determinacién de la carga.

MODULO II: LEYES Y PRINCIPIOS DE ENTRENAMIENTO
PARA EL DISENO DEL MACROCICLO.

e Busca conocer y aplicar adecuadamente en forma y tiempo, las leyes y
principios cientificos que rigen el Proceso de Entrenamiento Deportivo en
funcién del disefio de un Macrociclo anual.

MODULO Ill: CONTEXTO METODOLOGICO DEL FUTBOL
PROFESIONAL

e Busca estructurar un Modelo Metodoldégico Especifico a partir del
conocimiento de la Evolucion historica de la Metodologia de Entrenamiento
aplicada al Futbol.

e Identificar y Reconocer las necesidades del equipo en funcién de su
Identidad, Cultura e Idiosincrasia para la Planificacion Programacion vy
Periodizacioén de la Temporada.

MODULO IV: ENTRENAMIENTO DE LAS CAPACIDADES
CONDICIONANTES Y COORDINATIVAS DEL FUTBOLISTA

» Busca diferenciar los Estimulos y Tareas de Entrenamiento adecuados para
el desarrollo de las Capacidades Condicionantes y la Capacidad de
Movimiento del Futbolista, asi como una coherente y secuenciada
seleccion y entrega de Contenidos.

MODULO V: ENTRENAMIENTO Y COMPETENCIA EN
SITUACIONES ESPECIALES

* Busca entregar Herramientas y Conocimientos para optimizar la toma de
decisiones frente a situaciones Climaticas y/o Geograficas complejas de
Entrenamiento y Recuperacién a los Esfuerzo.



Contenido

MODULO VI: ENTRENAMIENTO Y COMPETENCIA DEL
FUTBOL FEMENINO

* Busca profundizar el Conocimiento e Identificar Elementos Fundamentales
del Entrenamiento de Futbolistas Femeninas y su expresion en la Formacién
y la alta Competencia.

MODULO VII: CIENCIAS DE LA SALUD APLICADAS AL

ENTRENAMIENTO DEL FUTBOLISTA

* Busca conocer y desarrollar Protocolos Clinicos y Funcionales para la
Prevencidn, Diagndstico y Recuperacion de Lesiones, asi como el Proceso
de Readaptacion y Reintegro Deportivo.

* Aplicar cientificamente los requerimientos Nutricionales del Futbolista al
proceso de Control de la Composicion Corporal y Biotipo Ideal Diferenciado.

MODULO VIII: CONTEXTO DEL ENTRENAMIENTO DEL
ARQUERO

* Busca diferenciar en el Proceso de Entrenamiento, la Especificidad del
puesto del Arquero, para la Seleccion y Aplicaciéon de Contenidos y Tareas
Diferenciadas.

MODULO IX: LOS SISTEMAS COMPLEJOS Y SU APLICACION
EN EL FUTBOL PROFESIONAL

* Busca conocer e Integrar en el Proceso de Entrenamiento, las Tareas y
Ejercicios que dicen relacién con los sistemas complejos que determinan la
respuesta Mental, en funcion del Aspecto Cognitivo y Emocional.

MODULO X: EL PREPARADOR FiSICO DE FUTBOL Y SUS
HABILIDADES SOCIALES

* Busca entregar Herramientas para el manejo de Relaciones Interpersonales
tanto a nivel Grupal como Individual.

* Preparar al Profesional para actuar frente a situaciones de conflicto y de
alta carga de Stress.

MODULO XI: TECNOLOGIAS DE ANALISIS DE DATOS
APLICADAS AL FUTBOL PROFESIONAL

* Busca utilizar las tecnologias de vanguardia para el Anadlisis de Datos y
manejo de Informacion.



DOCENTES

Profesor Miguel Herrera (Espaia)

Doctor en Ciencias del Deporte y Actividad Fisica. Universidad de Valencia
(Espafia) 2013 - Entrenador UEFA PRO. Federacién Espafiola de Futbol 2010 -
Master en Ciencias del Deporte y de la Actividad Fisica. Comité Olimpico
Espafiol 2003 - Licenciado en Fisioterapia. Universidad de Valencia (Espafia)
1997 - Master en Ciencias del Deporte de Equipo. FC Barcelona 2005 -
Especialista en Programacion y Control de la Carga de Entrenamiento y
Competicién en Futbol. G-SE 2020 - Especialista en Gestion de la Carga de
Entrenamiento y Competicién. G-SE 2020, ex preparador fisico de equipos
como Valencia y Leganés de Espafa, Nacional de Uruguay y actual
preparador fisico de Liga Universitaria de Quito.

Profesor Marcelo Oyarzun (Chile)

Preparador Fisico con vasta experiencia internacional, campedn de América
con Colo Colo (Chile), campedn de Asia con Al Hilal (Arabia Saudita), y Vice
campedn de Concachampions con Toluca (México), ademas de mdltiples
campeonatos de liga nacionales. Como Docente se ha desempefiado en la
Pontificia Universidad Catodlica de Chile, como Profesor titular en la Catedra
de futbol, en la Universidad de Concepcién, como Entrenador de futbol, en
Instituto Profesional AIEP como Director de la Escuela de Deportes y en
Universidad de las Américas, como Consejero de Facultad Ciencias de la
Actividad Fisica y Salud.

Profesor Dr. Cristian Cofre Bolados

Profesor de Educacion Fisica y Licenciado en Educacién Universidad de
Atacama, Magister en Medicina y Ciencias del Deporte Facultad de Medicina
Universidad Mayor, Diplomado en Entrenamiento Deportivo Universidad de
Leipzig Alemania. Doctor en Ciencias del Ejercicio Universidad de Cérdoba
Espafia, Docente de Motricidad humana, Teoria del Entrenamiento.

Profesor Marcelo Canessa Soto

Preparador Fisico de futbol profesional y ha trabajado en equipos como
Universidad Catdlica, Unidon Espafola, Palestino Universidad de Chile,
Seleccion Chilena sub 17/20 y Al Wehda en Arabia Saudita.



Profesor Carlos Navarro Poblete (Chile)

Profesor de Educacion Fisica, Magister en Educacién Superior y Diplomado
en Ciencias de la Actividad Fisica, con vasta trayectoria en las areas del
futbol profesional en Equipos como Universidad de Chile, Colo Colo, Unién
Espafiola, Audax Italiano y Palestino entre otros. En el drea de la docencia, se
ha desempefiado como profesor de Metodologia de Entrenamiento, Teoria
de Entrenamiento, Desarrollo Motor y Fisiologia del Ejercicio en importantes
Universidades e Instituto Nacional de Futbol de Chile, relatory conferencista
en importantes congresos nacionales e internacionales. Autor de varios
libros publicados en Europa y distribuido a varios paises en diferentes
continentes, tales como “Periodizacién Mixta”, “Metodologia y Didactica para
el Aprendizaje Motor” y “Periodizacion Mixta en Etapas formativas y de
Iniciacion”.

Profesor Luis Ahumada (participacion de Claudio Borghi)

Profesor, Ex futbolista profesional, jugd en Cobreloa, donde fue campedn en
1980 y 1982, equipo donde ademas obtiene un subcampeonato en Copa
Libertadores de América, Lota Shwaguer, y Wanderers entre otros. Como
entrenador dirigio la series inferiores de Union Espafiola y Colo Colo, Fue
Jefe Técnico del Futbol Formativo de Audax ltaliano y de las Selecciones
Nacionales menores de Chile.

Profesor Gabriel Calderén Pellegrino (Argentina)

Profesor y entrenador de futbol profesional espafol con experiencia en el
campo en la primera divisién de Espafia y Oriente Medio. Experto técnico y
consultor de la FIFA, centrado en el desarrollo del futbol y la formacién de
entrenadores en diferentes paises y federaciones. Colaborador con
instituciones futbolisticas de primer nivel (La Liga, FIFA, UEFA, Universidad
del Real Madrid) en beneficio del rendimiento, desarrollo y educacién del
Futbol Profesional con licencia UEFA Pro y un doctorado en ciencias del
deporte.

Profesor Cristobal Rivas (Chile)

Preparador Fisico chileno, Magister en Alto Rendimiento experto en
Entrenamiento en Altura, se ha desempenado en diferentes paises como
Colombia, Bolivia, Venezuela y Chile, en equipos como Universitario de Sucre
y Aurora de Bolivia, Seleccion de Palestina, Carabobos de Venezuela,
América de Cali Colombia, Unién Espafola, Cobreloa, Deportes Iquique y
Colo Colo de Chile, actualmente es Presidente de APEFFU (Asociacién de
Preparadores Fisicos de Futbol de Chile).



Profesor Dr. Rodrigo Villaseca Vicuia (Chile)

Profesor de Educaciéon Fisica y Licenciado en Educaciéon Universidad
Metropolitana de Ciencias de la Educacién, Magister en Gestion Deportiva,
Master en Futbol Universidad Pablo de Olavide. Doctor en Ciencias del
Deporte Universidad Pablo de Olavide. Ex Preparador Fisico de la Seleccion
Chilena Femenina y actualmente es jefe de area fisica de equipos
femeninos U. de Chile.

Antonio Carreiio Yaiez (Chile)

Kinesidlogo de O’Higgins (1991-1995); Audax Italiano (1996); Al'Halil (Arabia
Saudita, 1996); Universidad de Chile (1997-1998); Colo Colo (2001-2002).

Docente de Pregrado Método de Entrenamiento (2009-2014); Kinesioterapia
Deportiva (2009-2015); Rehabilitacion Deportiva (2014 hasta la fecha);
Redactor Nacional del Programa de Asignatura Rehabilitacion Deportiva
(2012-2013). Coordinador y Docente del Postgrado Magister en Terapia
Fisica con mencion en Rehabilitacion Comunitaria. (2012). Escuela de
Kinesiologia Universidad Santo Tomas.

Patricio Toledo (participacion de Sergio Vargas)

Ex Arquero de gran trayectoria nacional e internacional, jugé en Universidad
Catdlica donde fue campedn (1993) y finalista de Copa Libertadores de
Ameérica y gana la Copa Interamericana en 1994 también participa en Copa
América con el Seleccionado Nacional. Ex preparador de Arqueros del
Plantel Profesional y Formativo de Audax Italiano y Palestino.

Belén Varas Letelier (chilena, trabajando en Espaiia)

Psicologa, Universidad de Valparaiso, Master en Psicologia Deportiva
UAMes, Entrenadora de Futbol N1/ UEFA B, ACADEF, Madrid especialista en
Psicologia Deportiva y Rendimiento Humano, Sociedad Chilena de Psicologia
del Deporte. abocada al trabajo con futbolistas en Chile y Espafia, autora de
articulos publicados en 2021 sobre Psicologia Deportiva y Futbol.

Profesor Enrique Arriaza Ardiles (Chile)

Doctor, Investigador y Profesor de Educacién Fisica, Preparador Fisico de
Futbol profesional en equipos como Unién Calera, San Luis de Quillota y
Union San Felipe de Chile, docente de Post grado en PUCV, Universidad de
Vifa del Mar y Universidad Mayor entre otras. Coautor de importantes
publicaciones en revistas cientificas y deportivas y libros como “Andlisis de
las pruebas ciclicas desde la perspectiva de la complejidad”, conferencista y
expositor en eventos académicos nacionales e internacionales.



Profesor Manuel Astorga Carreiio (Chile)

Preparador Fisico con amplia trayectoria en el fitbol: Colo Colo (2004 - 2005)
- Newell's Old Boys de Argentina (2005), Universidad de Concepcién (2007 -
2010), Everton (2007), Audax ltaliano (2012 - 2017). En el tenis estuvo a
cargo del equipo nacional de Copa Davis (1992-1999), ademds de figuras
como Marcelo Rios, Nicolas Massu y Tomy Hass, ex comentarista de Fox
Sports.

Profesor Jaime Rubilar Saldias (Chile)

Como futbolista jugé en Palestino, U. Espaiola, D. Concepcidn, Everton y U.
Catodlica, donde fue campedn en 2005. Como entrenador dirigio las series
inferiores de Audax y Palestino, al primer equipo de Audax Italiano y fue
ayudante técnico de Puebla y Veracruz en México. Hoy dirige en el futbol
joven de Palestino.



Ficha Técnica

| $70.000 | $750.000.-
| 296 horas |

Descuentos

10% Exalumno cursos UBO.

15% Exalumno diplomas UBO.

20% Exalumno pregrado / magister UBO.
20% Funcionarios publicos.

Los descuentos no son acumulables.
Consulte por otros descuentos y modalidades de pago.

Todos los programas estan sujetos, en cuanto a su apertura y fecha de inicio, al logro de la matricula minima
requerida.
La Universidad Bernardo O'Higgins se reserva el derecho de hacer modificaciones en cuanto cuerpo docente y

calendarizacion de los programas. Los cursos y diplomados no generan grado académico.
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