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Diplomado en Estrategias de Apoyo para Personas con
Autismo: Enfoque Cognitivo, Emocional, Educativo
y Familiar

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) implica un conjunto diverso de caracteristicas neurolégicas que afectan el desarrollo cognitivo,
emocional, comunicativo y social de quienes lo presentan. Las personas con autismo enfrentan desafios particulares en distintos
entornos: el hogar, la escuela y la comunidad. Sin embargo, con estrategias de apoyo adecuadas, se puede promover su bienestar,
aprendizaje, inclusién y autonomia.

Este diplomado responde a la creciente necesidad de formar agentes de cambio capaces de implementar estrategias practicas,
adaptativas y basadas en evidencia, desde un enfoque centrado en la persona y el respeto por la neurodiversidad. Se abordan las areas
clave de apoyo (cognitiva, emocional, educativa y familiar), con herramientas concretas y transferibles a contextos reales.
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Objetivo General

Desarrollar en los participantes habilidades para disenar e
implementar estrategias de apoyo efectivas para personas con
autismo, enfocadas en el desarrollo cognitivo, la autorregulacién
emocional, la inclusion educativa y el acompafiamiento familiar.

Objetivos Especificos

e Comprender las necesidades cognitivas y emocionales de las
personas con TEA desde una perspectiva neurodiversa.

® Disefar apoyos funcionales para favorecer la comunicacion, el
aprendizaje y la regulacion emocional.

® Aplicar estrategias inclusivas en el aula que favorezcan la
participacion activa del estudiante con autismo.

e Brindar herramientas a familias y cuidadores para generar
entornos comprensivos, estructurados y positivos en el hogar.
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Desarrollo de la Actividad

125 horas cronoldgicas, en modalidad E-Learning, los moédulos se desarrollan en la Plataforma E-Learning de la universidad de manera
profesional y acorde a la normativa vigente.

Apoyos Cognitivos Estrategias de
y Funcionales para Regulacion Emocional

Estrategias de Apoyo
Familiar y en el
Hogar

Inclusion y Apoyos
en el Aula

Personas con TEA y Conductual
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Requisitos de Admision

Estar en posesion de un grado
académico, titulo profesional o titulo
técnico en Pedagogia, Psicologia, Terapia
Ocupacional y profesionales de la salud.

Documentacion Requerida

=

Certificado de Grado Académico, Titulo Profesional
o Titulo Técnico (original o fotocopia legalizada
ante notario).

Todo documento proveniente del extranjero debera
venir apostillado desde el pais de origen Yy,
posteriormente, acogerse al tramite de
reconocimiento de estudios del Ministerio de
Educacion.

Cédula de identidad o pasaporte (en caso de
extranjeros/as).
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Metodologia de Estudio

Clases tedricas E-Learning

Discusién de textos cientificos

Estudios de casos

Foro en el aula virtual

Requisitos de Aprobacion

Para aprobar el diplomado, el alumno debe cumplir con lo siguiente:

e Aprobar con promedio minimo 4.0
e Asistencia superior al 75%
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CONTENIDO

Médulo 1
Apoyo Cognitivo y Funcionales para Personas con TEA

e Perfil cognitivo en el autismo: fortalezas y desafios.

e Apoyos visuales y estructuracion del entorno.

® Funciones ejecutivas: estrategias para desarrollar planificaciéon, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva.
e Comunicacién funcional: uso de CAA (Comunicacion Aumentativa y Alternativa).

e Tecnologias de apoyo para el aprendizaje y la autonomia.

Médulo 2
Estrategias de Regulacion Emocional y Conductual

e Comprension de la emocionalidad en el TEA.

® |dentificacion de desencadenantes de ansiedad, frustracién y crisis.

® Técnicas de regulacion emocional adaptadas (zonas de regulacién, mindfulness, cajas de herramientas emocionales).
® Manejo positivo de conductas desafiantes (ABA, intervencion positiva).

® Promocién del bienestar emocional y la autoestima.
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CONTENIDO

Médulo 3
Inclusion y Apoyos en el Aula

e Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) aplicado al TEA.

e Estrategias de inclusion académica y social.

e Adaptaciones curriculares y organizativas.

e Apoyos para la comunicacion y la interaccion en contextos escolares.
¢ Trabajo colaborativo entre docente, familia y equipo de apoyo.

Médulo 4
Estrategias de Apoyo Familiar y en el Hogar

® Rol de la familia en el desarrollo integral de la persona con TEA.

® Rutinas estructuradas y apoyos visuales en casa.

® Comunicacion positiva y vinculos afectivos.

® Entrenamiento en habilidades de la vida diaria (alimentacién, higiene, suefio, juego).
® Autocuidado del cuidador y redes de apoyo familiar.
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DOCENTES

Profesora Noemi Cortés Reyes

Licenciada en Educacioén y Profesora de Educacién Diferencial con mencion en Dificultades Especificas del Aprendizaje, Universidad
Bernardo O’Higgins. Cuenta con capacitacion en Primeros Auxilios Psicoldgicos (Universidad Bernardo O’Higgins). Actualmente cursa el
Magister en Educacion Inclusiva en la Universidad de Playa Ancha y se desempefia como Coordinadora del Programa de Psicopedagogia
en la Direccion de Acompafiamiento al Aprendizaje y Formacion General de la Universidad Bernardo O’Higgins.

Profesor Ivan Cifuentes Parra

Profesor de Educacion Diferencial con Mencion en Trastornos de la Audicion y Lenguaje de la UMCE y Magister en Desarrollo Cognitivo de
la Universidad Diego Portales. Diplomado en “Educational Methodologies — Youth at Risk” MASHAV, Israel.

Profesora Nelly Alvarez Aranda

Profesora de Educacion Diferencial con Mencién en Trastornos Especificos de Aprendizaje, Universidad de Playa Ancha (UPLA). Doctora
en Investigacion e Intervencion Educativa, por la Universidad de Sevilla, Espafia.

Profesora Chestin Carstens Vasquez

Profesora de Educacion Diferencial de la Universidad de Playa Ancha Ciencias de la Educacion, Magister en Nuevas Tecnologias
aplicadas a la Educacion (beca Fundacién Carolina) Universidad Auténoma de Barcelona, certificada en el programa para la educacion y
el enriquecimiento de las habilidades relacionales para adultos jévenes con trastorno del espectro autista, trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH), ansiedad depresién y otros problemas socioemocionales PEERS UCLA Semel Institute. Diplomada en
Disefio Universal de Aprendizaje CAST (Center for Applied Special Technology) Massachusetts, Doctora en Educacion (AlU, USA)



Ficha Técnica

- $900.000 125 horas

Consulte por descuentos y modalidades de pago.

Todos los programas estan sujetos, en cuanto a su apertura y fecha de inicio, al logro de la matricula minima requerida.
La Universidad Bernardo O’Higgins se reserva el derecho de hacer modificaciones en cuanto cuerpo docente y calendarizacion de los

programas. Los cursos y diplomados no generan grado académico.
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capacitacion@ubo.cl / +562 2988 4850

General Gana 1702, Edificio Rondizzoni |, Santiago
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