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Diplomado en Inteligencia Artificial para la
Transformacion de la Practica Nutricional

La transformacion digital en salud y alimentacion exige que profesionales de la nutricién comprendan,
evallen y apliquen herramientas de inteligencia artificial (IA) de manera critica, ética y efectiva.
Actualmente, la IA se aplica en tareas clinicas clave —como la sintesis de historias clinicas, el apoyo
diagndstico, la estratificacion de riesgos, la evaluacion dietaria, la personalizacion de planes
nutricionales y el seguimiento remoto de pacientes—, y también esta revolucionando el ambito
comunicacional y de marketing en salud, mediante el disefio de estrategias digitales personalizadas,
generacion automatizada de contenidos y optimizacién de la interaccion con pacientes y comunidades
online.

Estas aplicaciones no solo impulsan la innovacion clinica, sino también la capacidad de las y los
nutricionistas de comunicar con mayor impacto, mejorar la adherencia a los programas nutricionales y
ampliar el alcance de sus servicios en entornos digitales.

En este contexto, el Diplomado en Inteligencia Artificial para la Transformacion de la Practica
Nutricional ofrece un marco conceptual solido, entrenamiento practico en la personalizacién y soporte
nutricional mediante IA, herramientas para optimizar la comunicacién y el marketing digital con IA, y una
experiencia integradora de proyecto aplicado con impacto real en la practica profesional. Esta dirigido
principalmente a nutricionistas —y abierto a otros profesionales de la salud y areas afines— que aspiren
a liderar iniciativas de innovacion clinica y comunicacional, implementar flujos de trabajo mejorados
con IA y comunicar resultados de manera transparente y efectiva a pacientes, usuarios, equipos
directivos y autoridades sanitarias.

El programa aborda dimensiones criticas para la implementacion responsable de la IA en nutricion y
salud, como la proteccién y confidencialidad de datos clinicos, la interoperabilidad entre plataformas
digitales, la equidad en el acceso a tecnologias innovadoras, y la evaluacién critica de soluciones
digitales. Asimismo, se analizan modelos de adopcién y escalamiento adaptados a distintos contextos
—desde atencidn primaria hasta clinicas privadas y emprendimientos digitales— con el fin de garantizar
su aplicabilidad y sostenibilidad.



Finalmente, con un enfoque interdisciplinario (salud—tecnologia—gestion), se prioriza la aplicabilidad
practica: desde el analisis de modelos y herramientas de procesamiento de lenguaje natural (PLN),
clasificacion y prediccion, hasta el uso de 1A en marketing digital y comunicacion en salud. Todo ello se
integra en el proyecto final, en el cual los estudiantes desarrollan soluciones con impacto directo en:
atencion nutricional clinica, servicios hospitalarios, alimentacion institucional, innovacion alimentaria,
marketing digital en salud, investigacién y desarrollo, educacion y capacitacion, asi como gestion de
datos clinicos y soporte a decisiones.

Objetivo General

Disefiar e implementar soluciones de inteligencia artificial aplicadas a la nutricién, en contextos
publicos y privados, que permitan mejorar la calidad de la atencion y la eficiencia de los procesos,
asegurando siempre la seguridad de las personas, la proteccion de datos y una adopcion ética y
responsable.
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Objetivos Especificos

Comprender los fundamentos, alcances y limitaciones de la inteligencia artificial aplicada
a la nutricién, incluyendo PLN, clasificacion, prediccién y modelos RAG.

Evaluar la calidad, validez y seguridad de modelos de IA mediante métricas clinicas
(sensibilidad, especificidad, AUC, calibracion) e identificar sesgos y problemas de
equidad.

Disefar flujos de trabajo asistidos por |IA para valoracién nutricional, prescripcién dietaria
personalizada, educacion alimentaria y seguimiento remoto.

Integrar principios de ética, proteccién de datos, interoperabilidad y normativa vigente en
la aplicacion de IA en nutricion, diferenciando entre contextos publicos y privados.

Aplicar herramientas de personalizacién dietaria y adherencia (incluyendo genémica y
microbioma cuando corresponda) y medir su impacto mediante indicadores nutricionales
y clinicos.

Desarrollar un proyecto aplicado en nutricién asistida por IA, que considere definicion del
problema, disefio de solucion, andlisis de riesgos y plan de evaluacion.




Desarrollo de la Actividad

112 horas cronoldgicas, en modalidad E-Learning (sincrénico y asincrénico), los médulos se desarrollan
en la Plataforma E-Learning de la universidad de manera profesional y acorde a la normativa vigente.
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Requisitos de Aprobacion

Para aprobar la diplomado, el alumno debe cumplir con lo siguiente:

e Aprobar con nota minima 4.0

e Asistencia minima de un 75% a clases sincronicas

e Entrega oportuna de productos e instancias de evaluacion.

e Integridad académica: plagio o uso indebido de IA genera nota 1,0 y/o sanciones institucionales.
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Requisitos de Admision

El diplomado esta dirigido a nutricionistas y profesionales de la salud y areas afines
—como médicos, enfermeros, kinesiodlogos, psicélogos, tecndlogos médicos,
odontélogos, farmacéuticos e ingenieros biomédicos, informaticos o industriales— que
deseen incorporar la inteligencia artificial en la practica clinica, la investigacion, la gestion
o el desarrollo de proyectos digitales en salud y nutricion. Para un 6ptimo
aprovechamiento del programa, se espera que los postulantes cuenten con competencias
digitales basicas a nivel de usuario y una marcada motivacion por la innovacion
responsable, la proteccion de datos y la mejora de resultados en salud.

Documentacion Requerida

Certificado de Grado Académico, Titulo Profesional o Titulo Técnico (original o fotocopia
legalizada ante notario).

Todo documento proveniente del extranjero debera venir apostillado desde el pais de
origeny, posteriormente, acogerse al tramite de reconocimiento de estudios del Ministerio
de Educacion.

Cédula de identidad o pasaporte (en caso de extranjeros/as).




CONTENIDO

Médulo 1
Fundamentos de IA para Intervenciones
Alimentario-Nutricionales

® Principios y taxonomia de la inteligencia artificial: aprendizaje automatico, PLN, vision por
computador y agentes inteligentes.

e Modelos generativos y discriminativos: aplicaciones en salud y nutricion.

e Ingenieria de prompts aplicada a tareas clinicas y alimentarias.

e Historia, casos de uso y tendencias en |A aplicada a la nutricién.

e Herramientas actuales: escribas clinicos, asistentes digitales y automatizacion segura.

e Etica y regulacion: sesgos algoritmicos, consentimiento informado, privacidad y limites de uso.

Aprendizaje Esperado

¢ Explica los fundamentos, alcances y limitaciones de la |IA aplicada a nutricion.

e Comprende aplicaciones actuales de PLN, clasificacion y predicciéon en el ambito clinico y
alimentario.

e Analiza implicancias éticas, regulatorias y de seguridad vinculadas al uso de IA en salud.

e Aplica herramientas introductorias en escenarios simulados, identificando beneficios y limitaciones.



CONTENIDO

|IA para Personalizacion, Soporte y Screening en
Intervenciones Alimentario-Nutricionales

® Modelos de apoyo diagnostico y estratificacion de riesgo en nutricién.

® Desarrollo y entrenamiento basico de modelos de screening nutricional con datos ficticios/
anonimizados.

¢ Validacidon y métricas: sensibilidad, especificidad, AUC, calibracion.

e Personalizacion de intervenciones nutricionales (incluyendo gendémica, microbioma y respuesta
posprandial).

¢ Desarrollo de alimentos asistido por IA: formulacidn introductoria, optimizacion nutricional y fichas
técnicas preliminares.

e Rotulado y claims nutricionales: introduccion a PLN/RAG para automatizar borradores, con revision
humana obligatoria.

e Evaluacion sensorial y de usuario: retroalimentacion, pruebas A/B y construccion de KPIs de
aceptacion.

e Casos clinicos y simulaciones con datos anonimizados.

¢ Evalua la calidad y pertinencia de modelos de IA en nutricion mediante métricas clinicas.

¢ Desarrolla modelos basicos de screening nutricional y valida su desempefio.

¢ Disefa flujos de trabajo clinicos aumentados con IA para valoracion, prescripcion y seguimiento.

e Construye micro-prototipos de alimentos o preparaciones estandarizadas con ficha técnica y
rotulado preliminar, integrando criterios regulatorios.



CONTENIDO

Marketing Digital y Nutricion: Potenciando tu Impacto con
Inteligencia Artificial

¢ Fundamentos de marketing digital en salud y experiencia del paciente/usuario.

® Personalizacidn y automatizacion con IA: embudos, chatbots, mailing y asistentes virtuales.
e Estrategias de comunicacién basadas en evidencia y centradas en el paciente.

¢ KPIs de impacto: alcance, conversion, adherencia, satisfaccién del usuario.

e Regulacién y ética en comunicacion alimentaria: rotulado, claims y publicidad responsable.
e Uso de IA para combatir desinformacion nutricional y fomentar comunicacién responsable.
e Casos de éxito en nutricién digital y tendencias futuras en salud digital.

¢ Explica fundamentos de marketing digital en salud y su relacién con la experiencia del paciente.

e Disefa estrategias de comunicacion y marketing en nutricion potenciadas con IA.

e Implementa planes de comunicacidn y automatizacion orientados a pacientes, productos o servicios,
respetando principios regulatorios.

¢ Evalla y optimiza campafias digitales mediante indicadores de impacto (KPIs).



CONTENIDO

Médulo 4
Proyecto Integrador (Intervenciones Alimentario -

Nutricionales)

e |dentificacién de una necesidad o problema en nutricion clinica o alimentaria.
e Disefo de solucion con IA: justificacion, flujo de trabajo, cronograma y analisis de riesgos.
e Rutas de aplicacion:
e Clinica: valoracién, screening y seguimiento asistido por IA.
e Alimentaria: formulacion, ficha técnica, bosquejo de rotulado y evaluacién sensorial/usuario.

e Evaluacién de impacto: métricas clinicas, nutricionales, regulatorias y de satisfaccion.
e Comunicacion y defensa del proyecto ante comision simulada.

Aprendizaje Esperado

¢ Formula un proyecto aplicado de IA en nutricién que aborde una necesidad real.

e Desarrolla un prototipo clinico o alimentario con criterios técnicos y éticos.

e Evalua impacto, riesgos y sostenibilidad del proyecto mediante métricas pertinentes.

e Defiende el proyecto en una comision simulada, comunicando resultados con claridad y rigor.



Ficha Técnica

- $1.100.000 112 horas

Consulte por descuentos y modalidades de pago.

Todos los programas estan sujetos, en cuanto a su apertura y fecha de inicio, al logro de la matricula minima requerida.
La Universidad Bernardo O’Higgins se reserva el derecho de hacer modificaciones en cuanto cuerpo docente y calendarizacién de los

programas. Los cursos y diplomados no generan grado académico.
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