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Diplomado en Analisis Estadistico de Datos y su Aplicacion en
Deporte y Actividad Fisica

En las ultimas décadas, el deporte y la actividad fisica han experimentado un proceso acelerado de profesionalizacién, impulsado por la
incorporacion de tecnologias, metodologias cientificas y analisis de datos. La gestion del rendimiento, la prevencidn de lesiones, el disefio
de programas de entrenamiento y la evaluacion del impacto de la actividad fisica en la salud poblacional requieren cada vez mas
decisiones fundamentadas en evidencia empirica.

En este contexto, la estadistica aplicada se ha convertido en una herramienta esencial para profesionales del deporte, la educacion fisica
y areas afines. Sin embargo, diversos estudios advierten una brecha en la formacién metodoldgica de estos profesionales, especialmente
en el uso practico de software y herramientas estadisticas modernas. Este vacio limita la capacidad de interpretar correctamente los
datos que provienen de evaluaciones funcionales, monitoreo fisioldgico, dispositivos portables (wearables) y andlisis de desempefio.

La tendencia internacional apunta hacia una formaciéon mas sélida en ciencia de datos aplicados al deporte. Universidades como la
Universidad Politécnica de Madrid, la Universidad de Sao Paulo y la Universidad Nacional Autbnoma de México han incorporado
diplomados o masteres orientados a la analitica deportiva, integrando software como R, Python, SPSS y herramientas de visualizacion
avanzada.
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En Latinoamérica esta necesidad se manifiesta en el ambito profesional y académico, especialmente a partir del crecimiento de pro-
gramas orientados al rendimiento de alto nivel, la promocién de la salud y la investigacién aplicada. Este diplomado responde a esa
demanda, con una propuesta innovadora, flexible y centrada en el desarrollo de competencias practicas que articulan estadistica,
tecnologia y criterios de calidad cientifica. Se espera asi contribuir al fortalecimiento de una cultura profesional basada en la evidencia, la
mejora continua y la toma de decisiones informada, pilares fundamentales para el desarrollo del deporte y la actividad fisica en el siglo
XXI.

Objetivo General

Desarrollar competencias metodoldgicas y practicas en analisis estadistico aplicadas al deporte y la actividad fisica, que permitan susten-
tar la toma de decisiones profesionales, mejorar la planificacién y evaluacion de intervenciones, y promover una cultura de evidencia en
contextos de salud, rendimiento y formacion.



Objetivos Especificos

e Comprender los fundamentos tedricos y practicos de la estadistica aplicada al analisis de datos en el ambito del deporte y la actividad
fisica, incluyendo tipos de variables, métodos descriptivos, exploratorios e inferenciales.

e Aplicar herramientas estadisticas y software especializados (SPSS, R, Python, Excel avanzado) para procesar, analizar e interpretar
datos provenientes de entrenamientos, evaluaciones fisicas y programas de actividad fisica.

e Disefiar e implementar propuestas de evaluacién y monitoreo basadas en datos objetivos, considerando estudios experimentales u
observacionales, y promoviendo una toma de decisiones fundamentada en la evidencia.
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Desarrollo de la Actividad

90 horas cronolégicas, en modalidad E-Learning con clases Asincronicas y Sincronicas, los mdédulos se desarrollan en la Plataforma
E-Learning de la universidad de manera profesional y acorde a la normativa vigente.

Fundamentos de Herramientas y Aplicaciones del
Estadistica Aplicada Software para el

Tecnologia y analisis
de datos aplicados al
deporte

Analisis Estadistico
en el Rendimiento y

al Deporteyla Anélisis de Datos
la Salud

Actividad Fisica Deportivos

Equipo Docente

« Bastian Gutiérrez Vargas
+ Alexis Matheus Perez
« Rodrigo Villaseca Vicufia

* Andrés Gonzalez Rodriguez
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Titulo técnico o profesional en profesores de
Educacion Fisica, Entrenadores Deportivos o
carreras afines.

Otros profesionales con interés profesionales
en el area del deporte, la salud y la actividad
fisica.

Certificado de Grado Académico, Titulo Profesional
o Titulo Técnico (original o fotocopia legalizada
ante notario).

Todo documento proveniente del extranjero debera
venir apostillado desde el pais de origen Yy,
posteriormente, acogerse al tramite de
reconocimiento de estudios del Ministerio de
Educacion.

Cédula de identidad o pasaporte (en caso de
extranjeros/as).

ES MOMENTO DE

AVANZAR

BERNARDO
O'HIGGINS




Metodologia de Estudio

Clases tedricas E-Learning
(clases asincrénicas y sincrénicas)

Discusién de textos cientificos

Estudios de casos

Foro y actividades colaborativasen el aula virtual

Requisitos de Aprobacion

Para aprobar el diplomado, el alumno debe cumplir con lo siguiente:

e Aprobar con promedio minimo 4.0

e Entrega y aprobacién del proyecto final aplicado.

e Asistencia minima del 75% a las actividades.

e Participacién activa en las actividades asincronicas definidas en
la plataforma virtual




ES MOMENTO DE

AVANZAR

®
BERNARDO
OHIGGINS

CONTENIDO

Fundamentos de Estadistica Aplicada al Deporte y la Actividad Fisica

® Conceptos basicos de estadistica: poblacion, muestra, variables, escalas.

e Tipos de variables y mediciones en ciencias del deporte.

e Estadistica descriptiva: medidas de tendencia central y dispersion.

e Analisis exploratorio de datos: histogramas, diagramas de caja, correlaciones simples.

e |[dentificar variables relevantes en estudios deportivos.
e Aplicar métodos descriptivos a datos reales del area.
e Interpretar medidas estadisticas basicas con criterios técnicos.
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CONTENIDO

Herramientas y Software para el Analisis de Datos Deportivos

¢ Introduccidn practica al uso de software estadistico: SPSS, R, Python y Excel avanzado.
e Importacidn, limpieza y gestidén de bases de datos deportivas.

e Visualizacion de datos con graficos estaticos y dinamicos.

e Analisis basicos con funciones automatizadas.

e Utilizar herramientas digitales para organizar y procesar informacién cuantitativa.
e Elaborar representaciones graficas e informes bdsicos con lenguaje técnico.
e Manipular bases de datos reales provenientes de contextos deportivos.
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CONTENIDO

Tecnologia y Analisis de Datos Aplicados al Deporte

¢ Sistemas tecnoldgicos utilizados en el deporte.

e Recogida de datos desde los sistemas tecnoldgicos.

e Evaluacion de programas a partir de los datos recogidos.
e Anadlisis y toma de decisiones.

e |dentificar sistemas tecnoldgicos posibles de aplicar al deporte.
e Elaborar propuestas a partir de los datos analizados.
e Establecer conclusiones para la mejora del rendimiento deportivo.
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CONTENIDO

Aplicaciones del Analisis Estadistico en el Rendimiento y la Salud

¢ Estadistica inferencial: pruebas de hipotesis, comparacion de medias, regresion.

e Disefio de estudios observacionales y experimentales.

e Evaluacion de programas de entrenamiento y prevencion de lesiones.

e Andlisis de datos poblacionales para promocion de salud mediante actividad fisica.

e Aplicar pruebas estadisticas a datos de entrenamiento y salud.
e Disefiar estudios simples para evaluar intervenciones deportivas.
e Extraer conclusiones validas para la mejora del rendimiento o la prevencién.
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Ficha Técnica

- $900.000 90 horas

Consulte por descuentos y modalidades de pago.

Todos los programas estan sujetos, en cuanto a su apertura y fecha de inicio, al logro de la matricula minima requerida.
La Universidad Bernardo O’Higgins se reserva el derecho de hacer modificaciones en cuanto cuerpo docente y calendarizacién de los

programas. Los cursos y diplomados no generan grado académico.
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