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Curso Estrategias para fortalecer 
la parentalidad del siglo XXI hacia 

los niños, niñas y adolescentes 
que usan las tecnologías



Descripción

Este curso aborda las necesidades actuales que tienen los adultos en el ejercicio de la parentalidad del 
siglo XXI, en torno al uso que ellos hacen los niños, niñas y adolescentes (NNA) de los medios y de las 
tecnologías, en un contexto de múltiples pantallas y de la sociedad digital. A partir de una aproximación 
basada en la evidencia desde las ciencias humanas y sociales, los y las estudiantes desarrollarán    
competencias psico-educativas para ejercer efectivas y respetuosas prácticas de mediación parental 
digital, con respeto los derechos de los niños, niñas y adolescentes.  

Objetivo general 

Adquirir competencias de para fortalecer la parentalidad del siglo XXI, considerando los desafíos de 
ser padre, madre o cuidador principal en el mundo virtual y presencial. 

Objetivo específico

-  Parentalidad del siglo XXI, en la presencialidad y la virtualidad.  

- Conocer las principales características de la sociedad digital y las investigaciones fundamentales en 
torno a las oportunidades, riesgos y problemáticas asociadas al uso que los NNA hacen de las tecnologías. 

- Comprender la relevancia del juego y la comunicación en espacios presenciales para el adecuado 
desarrollo del niño, niña y adolescente. 

- Conocer y comprender el concepto de mediación parental digital, así como los otros tipos de            
mediación, con énfasis en los derechos de los niños, niñas y adolescentes y el énfasis en el resguardo 
de la salud mental de esto/as. 

- Analizar situaciones de comunicación y casos reales de uso de tecnologías que requieran abordarse 
desde propuestas de mediación, que sean respetuosas de los derechos de los niños, niñas y                
adolescentes según su edad, resguardando su salud mental. 

Objetivos de aprendizaje



Contenido

1. Ser padre, madre o cuidador principal en el 
siglo XXI.  

2. Nuevas problemáticas, riesgos y oportunidades: 
desafíos y el rol de la mediación adulta y parental 
en orientar y educar a los niños, niñas y               
adolescentes a una comunicación y uso efectivo, 
responsable y respetuoso de los medios y las 
tecnologías, a favor de su desarrollo biopsicosocial. 
Principales estudios y evidencia. 

3. Contexto chileno e internacional: controversias 
sociales sobre formas de regulación de los 
medios y tecnologías y estilos de mediación.  

4. El rol de juego y la comunicación parental en el 
desarrollo de la infancia, resguardando su salud 
mental. 
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5. Tipos, lógicas de producción de contenidos a 
los cual acceden los NNA (youtube, tik tok,         
películas de Disney, videojuegos, otros), con 
distinción etaria y de género.

6. Usos que los NNA hacen de los contenidos y 
sus lógicas de socialización (videojuegos en 
línea, Instagram, WhatsApp). 

7. Diseño de estrategias de acompañamiento y 
de mediación en alfabetización digital.
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El curso se desarrollará mediante clases     
teórico-prácticas, exposición de lecturas  
asignadas, análisis de casos reales, informe 
de caso y desarrollo de trabajos en equipo.  

-Discusión de lecturas asignadas (individual): 
30% 

-Análisis de casos e informe de caso 
(Equipos): 30% 

-Estrategia de diseño (equipo): 30% 

-Trabajo individual final: 10% 

Metodologías

- Madres, padres o cuidadores principales de 
niños, niñas y adolescentes. 

- Docentes de establecimientos educativos. 

Dirigido a

Evaluaciones

20 horas

Duración

Valor $300.000

Consulte por descuentos y modalidades de pago.Consulte por descuentos y modalidades de pago.

Valor programa
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